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Dags att anmila sig!

Tiden gér fort! Nu blir det jubileum igen. I ar blir det 16rdagen den 10 maj. Femarsjubilarer &r alla
som tog studenten ett ar som slutar pa noll eller fem, men alla gamla sammiselever &r hjartligt val-
komna béde till arsmétet i aulan och till middagen. Arsskriften och inbjudan skickas till jubilarer,
stindiga medlemmar och lérare.

Kvillen borjar med mojlighet att mingla i baren som &ppnar kl. 17.00.

18.30 i Aulan: Arsméte i Foreningen Gamla Djursholmare direkt foljt av
Kiseri av femtiarsjubilerande Anders Carlson, Student i N3a 1975.

Dérefter serveras middag. Kvillen fortsétter med mingel, barhdng och dans.
Sista anmélningsdag ér 13 april. All information finns i bifogade inbjudan.
I arets skrift bland annat:

Lott Bergstrands uppskattade kaseri fran forra aret kan du l4sa pa sidan 3.

Loa Falkman hade mycket blandade minnen frén sin tid i Sammis. Hur det yttrade sig kan du ldsa
om i intervjun med honom pa sid 11.

Slutligen, kan du fa reda pa mer om Sten Insulander pé sidan 15. Han var inte bara stads- och
skollakare under manga ar utan hade ménga fler strdngar pa sin lyra!

Susanne Kindwall, redaktor och student 1962
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50-arsjubilar 2024

Hej alla gamla klasskamrater och

skolkamrater!

Kaseri av Lott Bergstrand

Saaa kul att se alla er hir! Somliga har jag inte
traffat sen vi gick i skolan, andra ingér i mitt
ndra umgénge. Nagra har jag aterknutit bekant-
skap med pa éldre dar. Jag kdnner inte igen alla
men manga ar sig precis lika.

Hér har jag stétt och pratat for manga av er for
over 50 ar sedan. Som elevradsordférande eller
som ordforande i gymnasieklubben. Jag kin-
ner mig riktigt hemma hér i aulan. Alla har vi
suttit i bankarna (bédnkarna var betydligt mer
obekvima pa den tiden) och vandats &ver nagot
nationellt prov i svenska eller matte.

Jag har fatt det drofyllda och lite angestfyllda
uppdraget att prata om min tid i Samskolan. Da
vill jag att ni ska ha i minnet att detta dr vad
jag plockar upp ur minnet, lite hjilp har jag fatt
av gamla skolkamrater. Men ni kan ha ett annat
minne av samma sak. Jag kan inte vara siker pa
att jag kommer ihag helt rétt efter Gver 50 ar.

Till att borja med: jag har néstan bara glada och
positiva minnen fran skoltiden hér. Jag vet att
alla inte kdnner sa. Att jag dr sa positiv kan bero
pé att jag har fortrangt en del trakiga saker. Det
ar klart att det inte var kul nér jag blev skalld
pa av en ldrare for délig laxldsning eller nir jag
hade alla dom dér obesvarade forélskelserna el-
ler nér jag inte var bjuden pa festen jag trodde
ALLA andra var bjudna pé. Det satte sig i ett
tonarshjarta. Men det mesta var sa kul, sa hopp-
fullt, s& fyllt av livsgladje.

Men om jag borjar med lite bakgrund. Skolan
byggdes 1910 som just en samskola, bade flick-
or och pojkar, i den vixande villastaden som
initierats av fraimst Henrik Palme som varit i
Amerika och studerat Garden-City-omraden.

(Tréadgardsstad) Skolan fick snabbt gott rykte
och drog till sig vélutbildade larare som flera
hade doktorerat och nagra var docenter. Staden
erbjod ldrarna att kopa tomter fran stans mark
att bygga egna hus pa och det byggdes attrak-
tiva lararbostdder. De allra flesta ldrare bodde ju
faktiskt i Djursholm pa var tid.

Samtidens hiindelser

Vad pagick i védrlden nér vi gick i skolan? Jag
var lite for ung for att dras in 1 68-rorelsen men
nog laste vi om det och sag pa TV vinstervagen
som drog Over vistvarlden, karhusockupatio-
nen, Daviscupmatchen mot Rhodesia som flyt-
tades fran Bastad. Pragvagen. Det péaverkade
oss kanske inte s& mycket i Samskolan, men
visst pratades det om det. 1973 Militdrkuppen
i Chile, Gustav VI Adolf avlider och Carl
XVI Gustav blir kung, Gisslandramat pa
Norrmalmstorg som vi foljde live pad TV. 1974
aret da jag tog studenten borjade med energikris
och bensinransonering och slutade med att alla
gick och nynnade pa Waterloo.



Min tre ar dldre bror Sverker borjade gymna-
siet samma ar som jag borjade sjuan. Det var en
klar fordel att ha ett dldre syskon i skolan. Ingen
vagade kasta snoboll pa mig om Sverker eller
nagon av hans kompisar syntes pa skolgérden.
Nir jag gick i nian var det en klar statushojare
att kdinna manga i 3:e ring. Sarskilt killar.

Minga favoritldrare

Med en éldre bror som var duktig i skolan kun-
de jag kdnna en liten fordel hos de larare som
haft honom. Jag hade nagot ar Gert Ekstrom
som klassforestandare, det hade min bror ocksa
haft. Ekstrom var en av mina manga favoritla-
rare, engelska och svenska var dock inte mina
favoritimnen. Han skulle ha oss att ldsa The
Hobbit ur Sagan om ringen pa engelska i andra
ring. Jag som verkligen inte gillar Fantasy gil-
lade inte tanken. Dessutom hade jag varit fyra
veckor pa sommarlovet i England fick tenta av
engelska for Ekstrom. Och jag har fortfarande
inte last eller sett Sagan om ringen.

Oscar von Malmborg hade jag under ett ar i his-
toria, han var en fin man med stort intresse for
sina elever, vilket kanske inte alla forstod da.
Han bodde nira oss i Ekeby. Efter att jag fick
korkort i andra ring brukade han komma ut pa
gatan just ndr jag satt mig i bilen for att kora
till skolan. Det kunde ibland kannas pinsamt att
dag efter dag komma korande till skolan med
von Malmborg i passagerarsitet. Men jag fick
S5:a i historia.

Manga ldrare fick fortur nédr stan salde tom-
ter. Flera byggde bredvid Tingmans blom-
mor. Manga hamnade i Ekeby. Von Malmborg
kopte tomt i Ekeby men fick inte lana pengar
pa banken pa grund av att han haft polio. Da
gick davarande stadskamreren in med personlig
borgen for hans lan. Och Oskar von Malmborg
blev kvar i Samskolan till pension.

Andrén, krivande men uppskattad

Sen fick jag PG Andrén i historia. Det var an-
norlunda. Denna lange man, rak i ryggen kom
gdende med langa steg, blicken riktad framat,
portfdljen i handen, Over skolgarden fran

bostaden pa Ynglingaviagen. Respekt! Forsta
historieprovet (minns inte dmnet) stod det nir
jag fick tillbaka det: Nordgrens kunskaper = 0.
Glommer aldrig skammen. Men sen gick det
bittre och sista dret i gymnasiet var han var
klassforestandare och jag kom att uppskatta
honom allt mer. Jag tror han blev lite mildare
péi dlderns host. Aret innan hade en 3:e ring-
klass till och med varit hos Andréns och lus-
sat. Sannolikt var ingen i klassen sérskilt nykter
efter en lang lucianatt men PG och hans hustru
Lilly tog vénligt emot, uppklddda i kostym res-
pektive kldnning, och bjod pa kaffe. Har berét-
tats mig att det var ett ganska stelt kaffekalas.

I tredje ring (eller var det andra?) minns jag att
vi ldste om franska revolutionen for Andrén.
Som alltid vid hans 1axforhor var det lite ner-
vOs stdimning. Han bad oss redogdra for hur den
franska revolutionen mottogs av folket. Ingen
rackte upp handen. Andrén blev mer och mer
irriterad och rod i ansiktet och gav oss tillslut
samma ldxa till nésta lektion. Klassen samla-
des pa skolgéarden, tog fram historieboken och
laste. Vi fastnade for en mening som jag aldrig
glommer. Vi trdnade in den tillsammans och
pé ndsta lektion ndr han fragade samma fraga
stillde sig hela klassen och sa i kor: Franska
revolutionen vickte jubel i vida kretsar. Da
drog t.0.m. Andrén pa smilbanden. Han slutade
som ldrare nir vi tog studenten och séllan har
appladerna ekat s& ljudligt i aulan som nér han
avtackades.

Mainga skickliga pedagoger

Ragnar Furuskog hade jag i engelska ett ar. Han
var nog en riktigt bra larare for manga, med
stark personlighet, stdndig klddd i fluga. Men
han och jag bondade aldrig riktigt. Han var
kénd for att ringa till sin fru frén lararrummet
innan han satte sig i sin Merca for att dka hem
till Falkvdgen i Nésby Park, och bara siga SPP
(sétt pa potatisen).

Kusken, ingen som haft honom glommer ho-
nom. Tord Karlsson. Fantastisk ldrare pd manga
sétt, men han var inte nddig mot de som inte var
sé duktiga. Bada mina fordldrar hade haft ho-
nom i skolan och vad jag forstar sa blev ocksa



han lite mildare med aren. Aven han avtackades
under min skoltid med enormt jubel i Aulan. Vi
hade honom dubbellektion sista tvd timmarna
pa lordagarna i sjuan. Ja, vi gick i skolan pa 16r-
dagarna i sjuan (och kanske attan) utom i maj,
juni, augusti och september om jag minns rétt.
Vilken léttnad att komma ut pa skolgarden for
att diskutera helgens aktiviteter med kompisar-
na efter tva lektioner med kusken!

Dihlstrom och Hammarberg i matte i grundsko-
lan. Dom lérde mig &lska matte. Bada duktiga
pedagoger. Tydliga och korrekta. Men Lizzie
Hammarberg var nog lite for snabb med att
doma elever. Hon kunde séiga nagot i stil med:
”Du kan tdnka bort hogre utbildning, mojligen
blir det en studentexamen” till elever som idag
ar professor pa Stockholms universitet, res-
pektive overldkare. Jag tror hennes ord kan ha
bidragit till att dom la i en extra jidra-anamma-
vixel. Revansch!

Grundstrom i fysik var ocksd gamla sortens 14-
rare. Ikladd brun kostym labbade vi fysik hogst
upp 1 Ostra flygeln, precis som mina bada for-
dldrar gjort fore mig. Ocksa mycket respekt.
Men oj vad jag larde mig.

Palle byxa, eller Palle bralla var kul lérare, till-
horde inte dom mest vilklddda i kollegiet men
en personlighet. Kunde fa riktiga utbrott och sta
och dra i sin byxlinning och skilla. Men han
fick mig att gilla fysik.

Nils Sahlgren, var en av de doktorerade ldrarna.
Han och hans fru Britta som ocksa var ldarare i
skolan bodde mitt emot oss i Ekeby. Jag hade
honom bade i samhallskunskap och socialkun-
skap. Nir jag ménga &r senare disputerade i
Uppsala kom Nisse dit och satt med i publiken,
jag blev sa glad. Vi utbytte avhandlingar, han
forstod nog lika lite av min som jag av hans.

Utelektioner och dggtoddy

Edward von Krusenstierna hade jag i biologi
i 9:an. Vi hade da en afroamerikansk utbytes-
student i klassen som inte hade nérvarat vid sa
manga lektioner. Nér vi hade var sista lektion

for varen och satt ute i grissldnten ner mot
Norrdngsgarden sa sa von Krusenstierna att
hon inte kunde fa betyg i biologi om hon inte
gjorde nagot extraarbete. Da resten hon sig fran
grdset och sjong, fullstdndigt klockrent: I can
tell you about the birds and the bees. Jag tinker
fortfarande pé den lektionen varje gang jag hor
den laten. Hon fick godként betyg. Jag minns
ocksa att vi hade en laboration dir vi anvén-
de dggvita, jag vet inte vad vi gjorde men det
blev en hel del dggulor dver sa Krusenstierna
tog fram socker och vi vispade oss var sin dgg-
toddy. Krusenstierna forklarade att han alltid
héllde konjak i sin dggtoddy men hade ingen
san i skolan. Ddremot hade han 96%ig sprit s&
vi fick alla nagra droppar sprit i toddyn! Det var
andra tider!

Kreativt sockerkaksbak

Ingrid Lundberg hade vi i hemkunskap. Hon var
lite barsk men det var nog nddvandigt ndr man
hade en klass som irrande runt i skolkdken och
inte satt i bankar. Vi ldrde oss stida toaletter.
Jag var stolt ndr jag stddade bort sand hon lagt
under toalettringen for att se om vi lyfte pa den.
Sérskilt killarna i klassen missade den sanden.
Vi lagade sjomansbiff och tog hem och bjod
familjen pa den. Vem lagar sjomansbiff idag?
Inte jag i alla fall. Vi bakade sockerkaka och
en klasskamrat i gruppen bredvid mig glomde
dgget i smeten men han kom pa det och tog ut
formen ur ugnen och knickte ett dgg ovanpa
innan han korde in formen i ugnen igen. Snyggt
med ett stekt 4gg pa sockerkaka!

Gympa favoritimnet

Varje host var det spannande att fa veta vilken
Persson man skulle ha i gympa. Ann-Margret el-
ler Elsa. Bada lika bra, men lite olika. Gympa var
ett av mina favoritimnen. Roligast var ndr man
fick leka skeppsbrott. Jag minns vél ndr man i
gymnastikkldder rusade ner for backen mot
Norrdngsgarden for att ta sig till idrottsplatsen
pé varen. Och alla timmar jag dgnat at baskettra-
ning i bade gympasalen och i Norrdngsgarden.

Wellsten och Almenberg forsokte ldra mig
franska, Wellsten med en tydlig skansk accent



och Almenberg alltid oerhort korrekt och vil-
klddd. Dom hade en hopplds uppgift med mig,
jag var och ér i det nidrmaste obildbar i sprak.
Samma svara uppgift hade Eva Geber som
forsokte lara mig ryska, men hon var en jat-
tebra ldrare som jag valde for att slippa en elak
tyskaldrare.

Rektor Mao Mattsson har jag bara bra minnen
av. Sommaren efter studenten é&kte jag som
ménga andra Alands bat fram och tillbaka till
Mariehamn for att skaffa Interrailkort (kopte
man i Finland fick man aka i Sverige ocksa, pa
den tiden.) Pa baten métte jag Mattsson och vi
dansade till ett svensktoppsband och tog ett glas
vin tillsammans. Trevligt sista minne.

Elevradet tog tid

I andra ring valdes jag vid omrdstning i aulan
till elevradsordférande, men hir sviker mig
minnet. Jag kan for mitt liv inte komma ihag
vad det innebar for extra jobb, men jag vet att
jag gick upp till rektor Mattsson och sa att jag
ville ha mgjlighet att gd om andra ring om jag
skulle ta pa mig jobbet. Det gjorde jag ocksa,
dven om Tor Svanfeldt da hunnit bli rektor och
fick ddrmed hela sju ar i samskolan och tog stu-
denten ett ar efter mina tidigare kamrater. Det
var nagot jag inte var ensam om. Manga av
mina vénner gick om ett r eller var borta ett ar
som utbytesstudenter. Att ga om gjorde att jag
de tva sista aren fick en massa nya fantastiska
vanner som jag har glada minnen av. Manga ar
hir idag. Jattekul att tréffas igen.

Aktiv gymnasieklubb

Gymnasieklubben var olika aktiv olika ar
och hade sitt tillhall i 6stra tornrummet. Dér
kunde de som var med i styrelsen hinga och
dricka te och spela kort pa de raster det reg-
nade. Kom man forsent till en lektion var man
ursiktad om man var ordférande i nagon av
alla foreningar. Men det gick till 6verdrift nér
en tredje person kom in pa lektionen och sa
att han var ordférande i gymnasieklubben och
Joran Bergholm fick forklara for att det var en
mycket jamstéilld gymnasieklubb dér alla var
ordforande.

Gymnasieklubben anordnade den arliga lu-
ciafesten ddr det var folkdansuppvisning ef-
ter manga timmar tréning under Ann-Margret
Perssons ledning och efterfoljande middag med
utdelning av vél genomténkta och skdimtsamma
presenter till lirarna som deltog. Aven jag fick
julklapp det éret jag var elevradsordférande.
Jag fick en blyhammare pa vilken det stod:
Endast en valkyria kan svinga Tors hammare.

Jag tror det var gymnasieklubben som ord-
nade danser och rockgalor i Norrdngsgéarden.
Ibland var det skolband som spelade, vi hade
manga duktiga musiker i Sammis. Andra gang-
er kunde det vara Lill Lindfors vi dansade till,
eller Anders Linder, eller den fantastiska Jerry
Williams som fick fart pa dansgolvet. Jag minns
den gang Bjorn Borg kom tillsammans med Ted
Girdestad till Norrdngsgarden en sddan dans-
kvill. Dom slépptes inte in av vakten! Kommer
inte ihdg varfor men det kan ha varit sa att de
hér festerna var for oss i Sammis.

Vokalisttivlingen en hojdpunkt
Idrottsforeningen ordnade den érliga vokalist-
tavlingen. 500 atravirda biljetter saldes snabbt
slut. Det ér jag var ordforande i idrottsforen-
ingen hyrde vi in det da ganska heta bandet
Stockholmarna att ackompanjera de som inte
hade egen musik. Wow vilken stimning. Vi
hade nagra riktigt duktiga sangare som alltid
stillde upp, broderna Wehlén och systrarna
Meyerson drog alltid ner danande applader.
Goran Glimstedt rockade loss flera ar i rad,
liksom Johan Breitholtz och Sven Gelin. Andra
stod pa scen for att testa sin formaga och att
roa, alla var vdlkomna. Ingen buade. Jag tdv-
lade forsta gangen i vokalisttdvlingen nér jag
gick i sexan. Jag sjong “Puppet on a string”
tillsammans med Ulf Petrén iford kort klédnning
och riktigt upptuperat har som Ulfs syster Eva
hjélpt mig att fixa.

Skolresor till fjillen

Léarare som offrade sina sportlov for att resa
med elever till fjillen. Manga har varit med pa
Olle Perssons resor till Fjallnds. Harliga dven-
tyr och minnen for livet. Ett ar skulle Gartell,



slojdlararen med men han var inte s van pa
skidor s& han skulle trdna slalom i backen ner
till Norrédngsgérden. Tyvérr gick det inte sd bra
utan han {61l och brét benet. Sa han fick avvakta
ett ar men foljde senare med till Fjallnds. Bade
Gartell och Olle Persson var ldrare som kunde
stotta och lyfta elever pa ett enastaende sétt och
fa skoltrotta pojkar att verkligen borja tro pa
sig sjdlva. Olle Persson ordnade baskettraning i
skolan tva kvéllar i veckan pa sin fritid. Gartell
hade sl6jdkvillar i Norrdngsgéarden, ocksa helt
utanfor arbetstid. Respekt!

Jag undrar om det inte var svett-Rune som ord-
nade skidresan till Geilo i borjan pa 70-talet dir
jag var med. Ocksa ett fantastiskt minne att ha
varit med om. Jag tyckte det var extra spannan-
de att det var sa manga med pa resan som var
lite dldre dn vad jag var.

Mycket te blev det

Fredag eftermiddag samlades man pé skolgar-
den efter lektionerna for att géra upp om hel-
gen. Ndr man vil ldmnat skolgérden var det
inte sdkert att man kunde na varandra. Man
kunde ju inte sitta under kvéllen och vénta
pa samtal i den fasta hemmatelefonen. Man
gjorde upp om att traffas hos nagon som hade
fordldrafritt, eller hos ndgon med extra sjysta
fordldrar som 14t oss husera fritt i ndgon kél-
lare. Andra ganger gjorde man upp om att traf-
fas med chokladtermosar (kanske spetsad) i
Eddavigs eller Svalnédsbacken pa kvillen for
skidakning. I Svalnés gick man upp for backen
och i Eddavégsbacken fick man ga till familjen
Meiton och lana nyckeln till liften. Var det ing-
en fest pa gang cyklade man runt och lyssnade
efter om det var nagot stort kalas i kvarteren
eller sé traffades vi hemma hos varandra och &t
middagar eller bara drack tea. Jag drack otroligt
mycket te under min skoltid, bade pa varda-
gar och helger dven om det pa helgerna ocksa
dracks en hel del vin och sprit.

Fore ”MeToo”

En dag stod jag och tittade ut pd skolgarden
fran véstra flygeln, med hidnderna pa fonster-
bréadet, nér en lérare stéller sig titt bakom mig

och ldgger hinderna pa mina och siger “vilka
vackra hinder”. Jag skakade lite pa mig och log
mot ldraren innan jag gick dérifran. Jag har hort
nagra andra liknande historier. Men vi gjorde
inget av det vad jag vet. Jag beréttade kanske
for en bésta kompis men inte mer.

Gartell talade om former i slgjden och pekar ut
en av flickorna i klassen och sa att hér ser ni
den perfekta formen, ingen reagerade, det fick
bara passera.

Det hinde en del sadana saker men det var inte
nan stor grej. Jag tror och hoppas att eleverna
idag slipper detta.

Djursholm och Sammis — en forméan

Jag kénner att tiden i Sammis var fantastisk ro-
lig, sorgfri, och spdnnande. Jag hade sa mycket
vénner, gillade skolan om man bortser fran
spraklektionerna kanske. Vi var priviligierade
som fick bo hér ute pa den tiden och gé i en
skola med otroligt vélutbildade och kunniga
larare. En trygg miljo dar man kdnde varandra
och brydde sig om varandra. Man ldrde kénna
kompisars fordldrar och syskon. Vi bodde i
en miljo diar man holl igang och rorde pa sig.
Det éktes skidor pa golfbanan, skridskor pa
Virtan eller i Stockan. Det spelades curling,
manga seglade, spelade basket och akte slalom.
Golfklubben och tennisklubben hade massor av
duktiga lokala formégor.

Jag ar sa tacksam att jag fick denna start i li-
vet. Att jag fick ett enormt kontaktndt. Manga
av mina ndrmaste vinner dn idag dr gamla
skolkamrater.
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Manga samlades i baren innan det var dags for "upprop” i aulan. Efter avslutat arsméte och kdseri
sjongs “Det aldriga slottet” forstas. Thomas von Heijne ackompanjerade. Efterat samlades 160
hungriga jubilerande klasskamrater i matsalen till middag. Stimningen var pa topp, ljudnivan likasa.
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Eivor Rabe 1933-2024

Sammis rektor Eivor von Koch Rabe har avlidit
under 2024. Hon hade en stor familj med fem
barn. Nar yngsta barnet var fem ar borjade hon
studera engelska och franska, kom in pd lérar-
hogskolan dar hon utbildade sig till spraklérare.
Att vara mamma och att ha fostrat fem barn
var mycket en betydelsefull erfarenhet i kon-
takten med elever, fordldrar och kollegor. Efter
att ha undervisat pd medborgarskolan borjade

10

hon som &mnesldrare pa
Sammis 1977. Sa smaning-
om blev hon rektor ddr. Jag
motte Eivor i Oscars kyr-
kokor dér hon sjong andra
sopran. Hon var en rak
och orddd person som sa
som det var och hon var en
mycket uppskattad ordfo-
rande i kéren under flera ar.
Susanne Kindwall




Tragen vinner i alla lagen.

Sa kom motet for att prata med Loa om hans erfarenheter fran Sammis éntligen till stind.
Loa och hans hustru Rosy hade just kommit hem frian tre manader i Bryssel diir Loa hade
sjungit i Fanny och Alexander, en nyskriven opera med musik av Mikael Karlsson. Det blev
tio utsilda forestillningar, succé med andra ord (finns pa Youtube). En beddrande kolsvart
jaktcocker hilsade vilkommen redan i loftgangen. "Hall 6gonen pa kakfatet, hon ér blixt-
snabb” varnar Rosy innan vi slar oss ner for att borja samtalet.

Din barndom och musik, hur bérjade det?

Jag valde rtt fordldrar och farforéldrar. Mina
farfordldrar tillhorde “kulturmaffian™ har i ka-
pellet med Natanael Beskow och andra kultur-
radikaler. Min farfar var arkitekt men ocksa
operasdngare. Det sjongs mycket i mitt hem.
Pappa var en skicklig amatorpianist, en konst-
nérssjél, sa jag blev “forgiftad” ganska tidigt.
Men jag var aldrig ndgon liten vilkammad
gossopran. Nir jag borjade ta sanglektioner
var det aldrig tal om att mina foréldrar ville att
jag skulle sjunga nér vi hade géster. Det var jag
mycket tacksam for.

Sang och skadespeleri var min framtid

Insikten att jag skulle dgna mig at sang och
skédespeleri kom redan omkring 10- drsaldern.
Det borjade med att jag imiterade bade skade-
spelare och sangare sé det fanns ett embryo till
skédespeleri redan tidigt. S smaningom trott-
nade min fem ar dldre bror Per pa mina sangfor-
sok, tog mig 1 hampan och sammanférde mig
med en operasdngare som hette Ove Meyer-
Legaard* som &dven var verksam i kommunala
musikskolan i Stocksund och sa ”Lér den hér
killen att sjunga for nu orkar jag inte med det
hir ylande!” Jag hade just passerat mélbrottet.
Han blev en mycket betydelsefull person for
mig, nu borjade min sangarutbildning.

Musiken en livboj

Det blev fel redan nir jag borjade i forsta klass.
Jag hade en opedagogisk ldrarinna som luggade
mig nér jag inte var tyst eller satt still. Samtidigt
var jag pafrestande. Bokstavskombinationer
som ADHD och dysleksi var ju inte uppfunna
utan spring i bena samt koncentrationssvarighe-
ter var “diagnosen” och sant skulle stdvjas. Det

-

Skolans skrdck eller tvirtom...

var ju bara att skirpa sig! Musiken blev darfor
en livboj under skoltiden.

Nir jag kom till 6:an var det krisigt. Det var
dags att fortsétta till realskolan i Sammis men
jag kom inte in. Det innebar att jag skulle sluta
skolan efter 7:an, ett obehagligt framtidsscena-
rio. Mina duktiga syskon hade bada tagit stu-
denten. P4 sommaren pluggade jag for att till
hosten prova in till samskolan men kom fort-
farande inte in. Det var sa otroligt tungt, en
verklig mardrom. Men da ringde Bosse Vessla
en kvill och berittade att jag kommit in pa en
reservplats. Vilken ldttnad! Jag gick om i 3.5
vill jag minnas. Knagglig skolgdng minst sagt
innan jag lyckades ta realen.
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Hur trivdes du med lirarna?

Vi hade nagra riktigt otrevliga ldrare men ocksa
nagra underbara, till exempel Hedfors i tyska.
Sprék var jag bra pa liksom musik. Det tyckte
jag var kul men matematik, fysik och kemi var
helt ointressant.

Manga lérare kunde vara riktiga pennalister.
Kusken till exempel, som stod och vintade
med handen pa dérrhandtaget och pa sekunden
nér lektionen borjade smillde igen dorren. Han
verkade ta personligen illa vid sig om man sva-
rade fel for han hade ju skrivit bocker om bade
engelsk och tysk grammatik.

En som var riktigt otick var matteldraren
Ramstrom. Ett exempel pa detta var nér en av
de blygaste flickorna i klassen skulle beskriva
en geometrisk figur men inte anvinde helt rétt
terminologi. Da sldngde han en krita som gar
forbi hennes 6ra och pulvriseras nér den traffar
viggen bakom henne. Det gjorde mig upprord
och jag sa att hon hade visst beskrivit det pa
ett begripligt sitt. Ramstrom fick ett vredesut-
brott, tog pekpinnen i den smala dnden och slog
tjocka delen pa min mattebok sé att boken foll
i bitar. Ett konstigt sétt att banka in kunskaper
pa... Sedan stod han bara och véntade pa en
ursékt som jag inte kunde ge. Direfter lutade
han sig pa pekpinnen som gar av, han faller och
hela klassen asflabbar. En mycket obehaglig
héndelse.

Ottosson i kemi var ocksa knepig. I klassen
fanns en jétteduktig kille som skrev stort A pa
allting. Att de som fatt underként pa en skriv-
ning behdvde skriva om var ju helt OK men till
och med han, klassens duktigaste, fick skriva
om for att sékerstélla att han inte hade fuskat!
Var fanns tilliten?

Jag gick upp som privatist for att ta realexamen
och skulle bland annat tenta av kemin hemma
hos Ottosson. Det var studenttider och fester
Jag hade ont om tid men dé kom jag pa en prak-
tisk 16sning. Jag tar pa mig smokingen och gar
till festen direkt efter jag hade varit hos henne.
Den kladseln uppskattades inte!
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Men det fanns gladjedmnen. Wenstrom i musik
gav mig litet a. Lararna i sprak, till exempel
Gert Ekstrom och Hedfors, var mycket bra. De
visade respekt for oss elever. Bengt Jansson var
lite egen men historia var ett &mne jag gillade.
Jag hade ocksa kul i skolan, hade fatt manga
nya kompisar som jag fortfarande trédffar men
det var tufft. Mitt sjdlvfortroende fick sig en
ordentlig kndck. Och det kan spoka &n i dag
men jag har lirt mig att hantera det.

Hur éverlevde” du skolgdingen? Vad var
det som gjorde att du gick till plugget varje
dag trots allt?

Jag hade fantastiska fordldrar, mycket stod hem-
ifran! Pappahdjde aldrigrosten. Sanglektionerna
en gang i veckan betydde mycket. Jag cyklade
hem till Stocksund pa lunchen varje dag och
kunde lyssna pa opera medan jag at. Motion
och musik, en hérlig kombination.

Dumbhet i kvadrat

En incident blev dock for mycket. Jag blev ty-
vérr invald i elevradet och gjorde kort darefter
en riktig dumhet. Jag behdvde lana lite pengar
och gick in pd kompisen Pajsarens lektion, sa
att jag kom fran ldararhdgskolan och skulle aus-
kultera. Lararen som var en vikarie blev nervos.
Nir jag fatt pengarna av Pajsaren gick jag déri-
fran. Klassen tyckte det var kul grej inte vika-
rien. Sedan brét helsiket 16st. Vem var det som
hade gjort detta flagranta pojkstreck?

Genomgang av klassfoton gav inget resultat
eftersom jag hade glasdgon och underbett pa
alla foton. Men en dag nér jag kom cyklande i
”Angestbacken”, det vill séiga Sveavigsbacken,
till skolan métte jag Pajsaren. Det visade sig
att man hade portat honom frén skolan nir han
vigrade avsloja mig. D4 insdg jag att nu hade
det gatt for langt. Jag gick upp till Bosse Vessla,
han var snill, sa bara ”Men Loa, vi har ju pratat
om sant hir”. Jag fick en rektorsvarning. Det
var allvarligt. Efter tre blir man relegerad. Nu
aterstod att silja in den hér historien hos mina
fordldrar. Borjade med mamma som efter min
livliga beskrivning skrattade. Fint ténkte jag



gor pa samma sétt med pappa. Inledningsvis
gick det OK men sa sa han “vad sdger du!”,
tittade allvarligt pd mig och sa “Elevradet
Falkman! Du f6érvanar mig”. Sedan gick han.
Da insag jag att jag hade passerat en grans som
inte var tillaten. Det var jobbigt att ta in.

Trots “ordblindheten” gick spraklektionerna
bra, skirpte till mig antar jag, var motiverad.
Samtidigt hade jag bondtur en gang nir det var
en viktig skrivning. Tittade igenom en bok med
gamla stilar (skrivningar), valde ut en och laste
pé. Till min stora glddje fick jag just den skriv-
ningen dagen ddrpa! Da fick jag fejka en del.
Man kan ju inte ga frén noll till hundra pa en
gang.

Vad som upprérde mig redan i skolan var fram-
forallt om omgivningen inte visade respekt,
oavsett dlder, barn, tonaring eller vuxen, det
spelade ingen roll. Da kunde jag inte hélla tyst.
Ar 1965 tog jag realexamen, 18 ar gammal,
var dntligen fri. Enligt kompisar hade jag gatt
ut pa trappen vid entrén till Sammis, tdnt en
Marlboro och sagt ”Nu skiter jag i det har!”
Jag hade inte tid att ga i skolan. Jag skulle ju bli
operasangare

Sda hiir med facit i hand vad var det som
gjorde att du hamnade i svarigheter eller
retade omgivningen?

Stack ut redan lekskolan. Var ett livligt barn
frén fodseln. ”Det var alltid ndgot med Loa”
sa man men jag vet fortfarande inte riktig vad
det stod for. Spring i benen och koncentrations-
svarigheter bidrog forstds. Maste erkdnna att
ibland var jag nog helt hopplés.

Jag kommer vél ihag en situation i skolan. Vi
skulle fa en vikarie under en termin. Da tdnkte
jag hér har jag min chans. Jag &r ett oskrivet
blad for den nya ldraren. Nu ska jag skdrpa mig.
Sa kom hon in, tog tag i klassliggaren och sa:
”Carl Johan Falkman, var sitter du? Mina am-
bitioner sjonk som en sten. Jag fick ju aldrig en
chans. I kollegierummet formedlades allt till
den nya vikarien.

Sinne for komik

Jag kunde tidigt uppfatta komiska situationer
lite starkare @n andra personer, var slagfirdig
och hade timing vilket oftast var uppskattat av
kamraterna men, minst sagt, var inte diploma-
tisk i alla ldgen. Spontaniteten och formagan att
improvisera har jag nytta av nu i mitt yrke men
inte da. Det har funnits en berittartradition i
slakten och den formagan har jag fatt vilket
ocksa varit vardefullt i mitt yrke men inte heller
den var en tillgang i skolan.

Kinslig for stimningar

Som yngsta barn var jag bortskdmd. Mina dldre
syskon Malin och Per, 7 respektive 5 ar éldre,
tyckte inledningsvis att jag var ett onddigt till-
skott till familjen. Men s& smaningom kunde de
ha nytta av mig, skicka mig pa enklare drenden
som att be mamma och pappa om godis med
mera. Nu har vi fin kontakt, har stort fortroende
for dem for de ger mig dkta kritik liksom Rosy.

Jag blev lite av en seismograf i familjen efter
att pappa hade haft tva hjartinfarkter. Han fick
absolut inte bli upprord. Jag kidnde av spén-
ningen som ldg i luften och kunde séiga nagot
forlosande.

Skolan raserade ditt sjilvfortroende men
ndgonstans verkar du ha haft en stor sjilv-
kiinsla eller?

Ja nagonstans kinde jag att jag hade mycket att
ge. Nér jag anvinde min spontanitet, kreativi-
tet, komik och slagfardighet blev det uppskat-
tat. Det gav mig en trygghet.

Hur klarade du av instudering av roller?
Musiken dr ju en sak men alla texter?

Det kan tyckas lite mérkligt men att lira sig tex-
ter i kombination med musik underldttar myck-
et. Efter skolan gick jag med i ett amatorsall-
skap som heter” Mosebacke Kammaropera”.
Vi hade alla vildigt olika bakgrunder men en
sak hade vi gemensamt ndmligen vi &lskade
opera. Jag platsade dér for en gangs skull, med
rage. Jag fick gora Figaro i Figaros brollop, en
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omfattande roll att ldra sig. Fanns ett ordentligt
intresse sa gick det! Jag dr vél som humlan. Jag
kan inte flyga men maste jag det sa kan jag.

Din karridir dr omfattande, vilken ir din
mest spinnande roll?

Peter Brook skulle sdtta upp en experiment-
forestéllning av Carmen i Paris. Rollen som
Escamilio var min drom. Jag kunde ha mdordat
for att fa arbeta med Peter Brook! Dags for au-
dition — en vidrig situation. Gér vanligtvis till
pé foljande sitt: Pa scenen stirrar man ut mot ett
svart hal for salongen dr nerslackt, “varsagod
att borja”, 3 minuter sang, ’tack nésta”.

Jag sjong upp torreadorarian. Peter bad mig att
gora en kérleksscen med min langa skiggiga
agent, absurt men det var bara att gilla laget. Sa
kéinde jag att koncentrationen holl pa att svikta.
Skarpning! Tittade lite forsiktigt pa klockan. Da
hade vi hallit pa i 1,5 timme! Han ville se hur
jag jobbade inte hur jag l4t. Jag fick rollen, hade
ett kontrakt pé atta veckor som blev tre ar med
utsdlda forestéllningar i Paris och slutade pa
Broadway i New York. En otrolig upplevelse!

En tom spelplats med Peter Brook.
Théatre des Bouffes du Nord, 1981.

Stipendieutdelning 2024

Fran vénster: Oliver Ahman, Olivia Bergh, Inga Nordesjé och Ebba Forste.



Sten Insulander - en mangsidig person

Sten Insulander (1902-1998) var stadslikare, skollikare, likare for cykeltruppen i de
olympiska spelen 1948. Dessutom var han ordférande i manga foreningar, en sang och
dansman samt kuplettforfattare i manga kabaréer. Kort sagt, en vilkind Djursholmsprofil

med manga stringar pa sin lyra.

Nar familjen Insulander flyttade till Djursholm
valde Sten att fortsétta skolgangen inne i stan,
ville inte ga i en skola med flickor. Efter stu-
denten foljde medicinstudier pa KI. Nagra ar
efter fullbordad lidkarutbildning sokte han 1937
stadsldkartjénsten i Djursholm.

Arbetsuppgifterna passade Sten som hand i
handske. Djursholm var “hemma”. Han triv-
des med direkt patientkontakt, ldrde kénna de
flesta i staden antingen som ldkare eller via de
manga uppdrag han hade under sin livstid. Till
exempel var han ledamot av hélsovardsndmn-
den, barnavardsnamnden och inte minst skolla-
kare. Vi dr nog manga som kommer ihdg nér vi
stdllde upp oss pa rad utanfor skolskoterskans
rum for att bli vigda och métta samt f6lja dok-
torns uppmaning “bdj pa ryggen” och sedan ga
ett varv.

De forsta 11 dren var tuffa berdttade Sten i en
intervju 1971. ”Man forvéntades vara tillgédng-
lig dygnet runt alla veckans dagar. De nattliga
samtalen kunde tidvis bli manga. Det fanns
provinsialldkare i Stocksund och Danderyd
men var och en skotte sitt. S& smaningom fick
jag lite avlastning genom dr Hultman”. Sten
gick i pension 1964 men fortsatte med en pri-
vatpraktik tills han var 70 &r.

Birgitta Insulander, dotter till Sten berittar:
”Pappa jobbade jamt antingen pa praktiken
eller var ute pa nagot uppdrag. Men sondagar
klocka 17 at vi middag gemensamt, dock under
tystnad for radion var pa med sportnyheterna.
Mitt sportintresse var vl s dar. Han forsokte
fa mig att borja simma men det gick inget vida-
re. Ddremot var min bror Bjérn mer mottaglig.
Pappa overtalade honom att bérja med modern
femkamp och déir blev Bjorn framgéngsrik.

Pappa hade fribiljetter till Stadion. Det bésta jag
visste var att fa folja med honom dit och titta pa
olika tévlingar. Han kunde allt om friidrott!

Béde mamma och pappa var mycket sociala.
Umgénget var stort och huset pa Sveavigen
(som ocksé inrymde praktiken) var som gjort
for fest. Under kriget bodde manga krigs-
barn fran Finland hos oss. Mormor kom fran
Finland. Farmor var jag radd for. Jag brukade
goémma mig under flygeln. Dér 14g en stor duk
som dolde mig. Nér vi var dér fick Bjorn och
jag ata ute 1 koket. Vi fick inte dua véra fordld-
rar, sé var det pa den tiden.

Mainga idrottsliga uppdrag

Sten dlskade motion och friidrott. Intresset vick-
tes tidigt. Redan som nioaring fick han folja med
sin pappa pa en speciell visning av nybyggda
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Stockholms Stadion innan den invigdes och
sdg den tidens stjdrnor trdna. Han var mycket
aktiv i Djursholmskamraterna. Under ménga ar
var han ledamot av Riksidrottsstyrelsen, ord-
forande i Svenska Skolidrottsforbundet och i
Svenska Cykelférbundet. Vid sommarolympia-
den i London 1948 var han svenska cykeltrup-
pens likare.

Ar 1944 invigdes pa Stockholms Stadion
Riksidrottsforbundets poliklinik for hilsokon-
troll av idrottare. Sten var en av de tre initia-
tivtagare till Stadionpolikliniken. 1952 bildades
en idrottsmedicinsk forening med Sten som
dess forste ordforande. Senare blev foreningen
en sektion 1 Svenska ldkarséllskapet.

Djursholmsfesterna

Djursholmsfesterna var namnet pa en aterkom-
mande kabaré/revyforestillning i Djursholm
med lokala inslag skrivna och framforda
av lokala formégor. De pagick fran 20-talet
till 1970. Efter studenten bildade Jan Otto
Alrutz tillsammans med nagra klasskamra-
ter Djursholms Teatercirkel. Sten tog kon-
takt med detta géng ndr han skulle ordna en
fest for Idrottsforeningen. S& kom den forsta
Djursholmsfesten till den 12 februari 1927
i Restaurangen. Samarbetet mellan Jan Otto
Alrutz och Sten Insulander hade borjat. De kom
att tillhora jarngénget i produktionen av kom-
mande forestdllningar under nistan 40 ar! I en-
semblen fanns dven Lena Eriksson som senare
gifte sig med Sten. Behallningen gick till Roda
korsets Djursholmskrets. Sten var kretsens ord-
forande 1 30 ar.

Ett ar senare, 1928, hade Gosta-Gustaf Jansson
gett ut en roman om Djursholm “Rydsholm, en
roman om de stingda grindarnas stad”. Titeln
pa arets kabaré blev da ”Upp med grindarna”.
I inledningsnumret satt Sten och Jan Otto bakom
tre stingda grindar som senare Oppnades for
att sldppa in glddjen och sammanhallningen.
Djursholmstiget var ett kért tema i revyerna.
Djursholms- tidningens recensent hyllade Sten
Insulander “var beromvird for sin utmérkta
diktion och formaga att fi fram poédnger i en
kuplett”.

Sang och dansman

Pé femtiotalet borjade Sten och Jan Otto gora
s.k. “komiska entréer” med en visa och en ge-
mensam liten dans, en mycket lyckad inledning
eller avslutning pa kabarén. S& smaningom
ingick dven barnen Insulander och Alrutz i
ensemblen.

Kulturpris

Nér Djursholm gick upp i Danderyd 1970 holl
man i december en stor avskedsfest for ca 600
personer i Norrdngsgardens tennishall. En re-
pris pa ett uppskattat nummer om sammanslag-
ningen fran arets Djursholmsfest framfordes.
Jan Otto var en lite gosse som hette Stocksund,
Sten en liten gosse som hette Djursholm och so-
nen Bjorn en stor farbror som hette Danderyd.
Efter forestillning kliver stadsfullméktiges
ordforande, dritselkammarens ordforande och
stadsdirektdren upp pad scen och overlamnar
till det skickliga radarparet var sitt Djursholms
stads kulturpris.



